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La formula S.0.S. LINEA e stata studiata per limitare gli effetti negativi di occasionali pasti eccessivamente
abbondanti. La Fitoricerca Lao Dan ha selezionato sei piante capaci di ridurre I'assorbimento di carboidrati
e lipidi e I'immagazzinamento dei grassi nel tessuto adiposo. S.0.S. LINEA, assunto durante o dopo un pasto
eccessivo, aiuta a mantenere o recuperare un peso equilibrato.

Qui di seguito forniamo una bibliografia dei sei componenti di S.0.S. LINEA.

Curcuma longa L.

Denominata anche zafferano delle Indie, la Curcuma longa € una pianta erbacea perenne, rizomatosa
appartenente alla famiglia delle Zingiberaceae. Essa e originaria dell’Asia sud-orientale e viene largamente
impiegata sia nella cucina indiana che nella Medicina Tradizionale Cinese, che ne utilizza la radice.

1) 2

A fianco delle gia note azioni epatoprotettive e digestive svolte dal rizoma di Curcuma, la ricerca

farmacologica pil recente ha evidenziato le seguenti azioni.

Attivita antinflammatoria. La Curcuma ha dimostrato la capacita di intervenire sulla sintesi dei mediatori

chimici dell'inflammazione, con applicazioni cliniche nelle affezioni inflammatorie a livello articolare,

muscolare e digestivo. 3467

Attivita antiossidante. L’estratto di Curcuma & dotato di un elevato potere antiossidante, che contrasta gli

effetti dei radicali liberi dell’ossigeno. & %0112

Attivita ipolipemizzante. L'estratto di Curcuma ed il suo principio attivo curcumina si sono dimostrati

capaci di ridurre la sintesi degli acidi grassi ed il loro accumulo nelle cellule adipose, 319 di indurre la

lipolisi negli adipociti, * con effetti favorevoli sul metabolismo lipidico, sia in modelli sperimentali, *©*"

19) che nell’'uomo. 20) 21) 22) 23) 24)

PRINCIPI ATTIVI
il rizoma di Curcuma contiene olii essenziali (4,2-14%), pigmenti (curcumina monodesmetossicurcumina),

proteine, amido, grassi (4,4-12,7%), zuccheri (28% glucosio, 12% fruttosio e circa I'1% di arabinosio),
minerali (specialmente potassio), vitamine (specialmente la C), resine. Gli effetti della Curcuma sono riferiti
soprattutto alla curcumina, un principio attivo appartenente alla classe dei polifenaoli.

EFFETTI COLLATERALI

Gli effetti collaterali della Curcuma sono rari e modesti. Ad elevati dosaggi (2—12 grammi) il principio attivo

curcumina puo indurre nausea e diarrea.”

TosSICITA
Nel ratto dosaggi acuti di 1 e di 3 g per kg di peso al giorno e cronici di 100 mg per kg di peso al giorno di estratto di
Curcuma per 90 giorni non hanno causato effetti avversi. Nell'uomo, dosaggi di 8 g / die non hanno generato effetti

avversi. L'americana FDA (Food and Drug Administration) classifica la Curcuma come sostanza GRAS (General

Recognition And Safety), ovvero "Generalmente Riconosciuta Sicura". 2
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Gynostemma Pentaphyllum (Thumb.) Makino

E una liana perenne, appartenente alla famiglia delle Cucurbitaceae, originaria delle zone montuose della
Cina meridionale, dell’India e del Giappone, utilizzata da secoli per le sue attivita toniche dalla Medicina
Tradizionale Cinese. Sebbene I'impiego medico del Gynostemma sia stato codificato fin dal 1578 nel famoso
testo Compendio di Materia Medica, l'uso del rimedio era limitato essenzialmente alla Cina meridionale,
dove veniva considerato un “rimedio di lunga vita” perché le popolazioni che lo consumavano sotto forma
di infuso godevano di una particolare longevita. » ?

L'impiego del Gynostemma al di fuori della Cina & iniziato negli anni ‘70 del secolo scorso, da parte di
ricercatori che investigavano nuovi dolcificanti. In particolare alcuni ricercatori giapponesi individuarono nel
Gynostemma quattro saponine identiche a quelle del ginseng. Negli anni seguenti, vennero identificate
ottantadue saponine specifiche del Gynostemma denominate gipenosidi. ¥ Negli ultimi anni I'impiego del
Gynostemma & andato diffondendosi anche in Occidente, sulla scorta di numerose ricerche farmacologiche
occidentali che hanno evidenziato le seguenti attivita.

Attivita antiossidante. Il Gynostemma si & dimostrato capace di potenziare I'attivita della Superossido
Dismutasi (SOD), un potente antiossidante intracellulare. 4

Azione adattogena. Estratti della pianta sono capaci di potenziare le reazioni dell’organismo allo stress, con
un’attivita spiccata di sostegno alle funzioni cardiovascolari. > 789

Attivita ipoglicemizzante. || Gynostemma si & dimostrato capace di ridurre i livelli ematici di glucosio,
promuovendo la produzione di insulina. 12 %3)

Azione sul metabolismo lipidico. Estratti di Gynostemma si sono rivelati capaci di ridurre i livelli ematici di
colesterolo e di trigliceridi, sia in modelli sperimentali, che nell’'uomo. 14)15)16) 17) 18) 19)

PRINCIPI ATTIVI
Gli effetti biologici del Gynostemma sono attribuiti alle saponine presenti nella pianta, denominate

gipenosodi.

EFFETTI COLLATERALI
Il Gynostemma puo interferire con le terapie anticoagulanti, potenziandone gli effetti.

TOSSICITA
Nessuna segnalata in letteratura.
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Cassia mimosoides L. var. nomame Makino

La Cassia mimosoides € una pianta spontanea appartenente alla famiglia delle Leguminosae, ampiamente
diffusa nelle zone tropicali dell’Africa e dell’Asia. La Medicina Tradizionale Cinese da tempo utilizza i semi
della pianta per sostenere le funzioni epatiche.

La Cassia mimosoides e stata recentemente introdotta in Occidente perché varie indagini scientifiche

1)

hanno evidenziato un’attivita ipoglicemizzante ~ e, soprattutto, la sua capacita di inibire I'attivita delle

2131436 con conseguente diminuzione fino al 30% dell’assorbimento dei grassi a livello

lipasi pancreatiche,
intestinale. Per questi motivi, la Cassia mimosoides & considerata una delle sostanze piu interessanti contro

I'obesita. ”

PRINCIPI ATTIVI
flavonoidi (dimeri flavanici, luteolina)

EFFETTI COLLATERALI
In pazienti con transito intestinale accelerato, la Cassia mimosoides puo indurre diarrea e ridotto

assorbimento dei nutrienti.

TOSSICITA
Nessuna segnalata in letteratura

BIBLIOGRAFIA

1) McCarty MF. Nutraceutical resources for diabetes prevention--an update. Med Hypotheses. 2005;64(1):151-8.

2) Ganguly A, Choudhury R, Mitra SR, et al. Chemical Investigation of Cassia mimosoides. Planta Med 1985;51(6):540.
3) Kitanaka S, Takido M. Anthraquinoids from Cassia nomame. Journal of Natural Products 1985;48:849.

4) Shimura S, Tsuzuki W, Itoh Y, et al. Inhibitory effect of tannin fraction from Cassia mimosoides L. var. nomame Makino on lipase
activity. Nippon Shokuhin Kogyo Gakkai-Shi 1994;41(8):561-564.

5) Subramanian S, Nagarajan S. Chemical components of the roots and seeds of Cassia mimosoides. Indian J Pharm 1970;32:70-71.
6) Tsutomo et al. “Flavan dimers with lipase inhibitory activity from Cassia Nomame* Phytochemistry , 46, 893-900 (1997).

7) Yamamoto M, Shimura S, Itoh Y, et al. Anti-obesity effects of lipase inhibitor CT-IlI, an extract from edible herbs, Nomame Herba,
on rats fed a high-fat diet. Int J Obes Relat Metab Disord 2000 Jun;24(6):758-64.

COLTIVA IL TUO EQUILIBRIO, GIORNO DOPO GIORNO.



Dioscorea opposita Thun.

La Dioscorea opposita & una pianta rampicante nativa dell’estremo oriente, appartenente alla famiglia delle
Dioscoreaceae, che cresce spontaneamente in terreni collinari. La radice rizomatosa della pianta e
largamente impiegata fin dall’antichita in Estremo Oriente, sia in campo alimentare che fitoterapico.

La Medicina Tradizionale Cinese la annovera tra i rimedi tonici, in particolare tra quelli che sostengono le
funzioni digestive.

La moderna ricerca farmacologica, a fianco dell’efficacia clinica nei disturbi digestivi Y e nel trattamento
della sindrome climaterica,” ha evidenziato interessanti attivita di varie specie di Dioscorea in campo
metabolico.

Metabolismo dei carboidrati e dei trigliceridi. La Dioscorea opposita riduce il picco postprandiale di
carboidrati e trigliceridi a livello sanguigno. 4>

Metabolismo dei lipidi e del colesterolo. La Dioscorea, ed in particolare il suo principio attivo diosgenina, si

6) 7) 8)

sono dimostrati particolarmente attivi nel ridurre I'assorbimento intestinale del colesterolo e nel

promuoverne fino al 500% l'escrezione a livello biliare. 9 100 11) per questa sua attivita, l'integrazione
alimentare con estratti di Dioscorea e considerata una delle strategie piu promettenti nel controllo del
sovrappeso e dell’obesita. 12)

PRINCIPI ATTIVI
Saponine steroidiche (diosgenina, 6-deossitigogenina, 6 -deossineotigogenina, yamogenina, diosgenin-

acetato, yamogenin-acetato, deosgenin-palmitato, yamogenin-palmitato, ipoglaucina A, protoipoglaucina

A); composti fenolici (batasine I, 11, 111, 1V, V). ¥4

EFFETTI COLLATERALI
Nessuno segnalato in letteratura. Nell'impiego alimentare, elevati dosaggi della radice possono indurre
sensazione di gonfiore addominale.

TOSSICITA
Nessuna segnalata in letteratura. La Dioscorea opposita viene considerata un alimento
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Morus alba L.

Il Morus alba, comunemente chiamato Gelso bianco, &€ una pianta della famiglia delle Moraceae, oirginaria
della Cina ed introdotta in Europa nel XV secolo per I'allevamento dei bachi da seta.

Il Morus alba & una delle piante piu utilizzate dalla Medicina Tradizionale Cinese, che ne impiega la
corteccia della radice, i rametti, il frutto e le foglie.

Nella Medicina Tradizionale Cinese le foglie di gelso vengono impiegate soprattutto nelle congiuntiviti e per
le loro qualita emollienti a livello del sistema respiratorio. La moderna ricerca farmacologica occidentale si
e invece concentrata sull’attivita del Morus alba nel metabolismo degli zuccheri. Le componenti non volatili
estratte dalle foglie di gelso hanno dimostrato la capacita di inibire a livello intestinale I'attivita delle a- e B-
glucosidasi pancreatiche, * determinando una riduzione della glicemia postprandiale sia nei modelli animali
23438 che ymani. ¥

PRINCIPI ATTIVI

Componenti non volatili: acido ossalico, a. succinico, a. malico, a. tartarico. a. citrico, a. fumarico, a.
palmitico; flavoni (rutina, quercetina, quercetin-3-glicoside); steroli (p-sitosterolo, campesterolo, [-
sitosterolglucoside, 3-ecdisone, inokosterone); aminoacidi, polisaccaridi, vitamine.

EFFETTI COLLATERALI
Le foglie di Gelso, contrariamente ad altri inibitori delle glucosidasi, non inducono fermentazione
intestinale e gonfiori addominali.

TOSSICITA
Non sono noti effetti tossici.
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